
Bestyrelsesmøde nr. 1 torsdag d. 12/01 2023 kl. 16:30 
 
Hvor:   Klublokalet 
Deltagere:  Torben Snowman, Jakob Posselt, Gitte Bille, Morten Chr. Hansen, Per 

Lunderød 
 
 
REFERAT 
 

1. Årets aktiviteter 

• Torben har opdateret kalenderen i Klubmodul for hele året. Der var tilsutning til 
at vi får lagt kalenderen (fx næste uges – listeform med farver) på forsiden i 
stedet for ”Forum/sociale medier. Desuden overveje tilmelding til træning og 
spinning som 4. kasse Det vil formentlig koste lidt udviklingspenge hos 
klubmodul at få det lavet. 

• Manuel kalender (mener Gitte har købt) skal ajourføres og hænges op 
 

 
2. Administration 

• Gennemgang af regnskab (Jakob) 
o FMC løber lige rundt 
o Tri underskud på 2.600 

 

• Bestyrelsen vil på GF foreslå, at der gives kompensation til medlemmer med 
repetitive opgaver i klubben (Kontingentfri): 

▪ Instruktører (hvis 2 jobs gives yderligere 500 kr til tøjtilskud) 
▪ 1 Holdleder på hold 2 og 1 på hold 3 hvis man tager sig 

planlægning af rute, kaptajn på rute samt finde afløser 
▪ Trænere på hold 1: 5 som indbyrdes skal kooordinere hvem der 

afdækker alle træninger 
▪ Bestyrelse 
▪ Rengøring, hvis vi kan finde 2 faste til at gøre rent 
▪ Derudover kan bestyrelsen i særtilfælde ved enkeltstående 

arbejder honorere med en voucher. 
 

• Gennemgang af budget for 2023 (Jakob) 
o Der budgetteres med et større underskud, bl. a grundet rep. Af damernes 

badeværelse, forslag til kontingentfri for repetitive opgaver 
 

• Idrættens Dag 07/02 – Per deltager, kræver deltagelse 

•   

• Rengøring – Vi afventer svar fra Kidde via Helle Lunderød 
 

• Renovering badeværelse herrerne udsat til efter spinningsæsonen (Det tager 2-
4 uger at lave incl. tørring før/efter) 
 

• Torben/Gitte haft møde med pedeller om damebadeværelset. Vi har fået 
tilladelse til at blænde døren ud til skolen og flytte rundt på bruser og håndvask 
 

• Torben har endnu ikke lavet ansøgning til Nordeafonden vedr. fjernsyn. Senere, 
når der er lidt mere luft. 

 



3. Cykel træning (Torben) 

• Træner gruppen 
o Spinning evalueret. Fungerer fint. 
o Struktureret træning vil fortsætte i ny sæson. Fordeling ikke aftalt endnu 

 
4. Cykel holdture (Per/Rie) 

• Intet nyt 
 

5. Cykelløb/Ture (Per) 

• Diskussion om tilskud  
  Begrænsning af antallet af forskellige løb der gives tilskud til mhp at skabe 
  fællesture og i øvrigt max 2 løb per mand per år 

 

• Bestyrelsen blev enige om at pege på to motionscykelløb og gøre dem ’gule’. 
Der gives startpengene, dog maksimalt 250 kr. 
Derfor laver vi laver en afstemning på facebook og vælger de 2 af 
nedenstående som har mest tilslutning 

▪ Sjælland på Tværs 
▪ Esbern Snarre 
▪ Geopark 
▪ Skjoldnæsholm 

 
▪ MTB gives tilskud til disse to løb 

• Vintercup 

• Heino falls 
 

6. Vintercup/Stålmand mv  

• Vintercuppen status (Per)  
o Den gamle rute genbruges og alt er booket 
o Gitte står for mad, Rie for delvist indkøb og Per sørger for øl/vand med 

pant og returret hos Sparkøbmanden på Ellevej. 
 

• Stålmand referat fra møde 10/1 (Torben) 
o Cykelruten er blevet lavet om, væk fra amtsvejen. Formentlig behov for 

færre men længere vagter (8-15) 
 

7. Nyt fra Tri-afdelingen (Morten) 

• Svømmetræner engageret 

• Nye svømmetider etableres 
 

8. Sociale aktiviteter  

• Foredrag  
o Brug af hjertestarter/genoplivning 23/01 
o Ernæring, kost og væske 06/02 
o Leif Mortensen 28/02 
o Håndtering af din cykel v/Poul Christiansen og Lars Jacobsen (April) 

 
9. Generalforsamling 22/02 kl. 19 

• På valg 
o Jakob kasserer (2 år)  
o Morten Chr. Hansen via Tri (2 år)  
o Per Lunderød, supp. (1 år).  



o Torben og Gitte ikke på valg 
o Revisorer Fl. Hein og Karin F på valg 
o Revisor suppleant Bjarne Petersen på valg 

• Forslag – aflønning (se punkt 2) 

• Gennemgang af arbejdsgrupper – Torben tilretter sidste års power point og 
diskuteres færdig på næste møde (6/2) 

• Torben udarbejder forslag til beretning (sidste års skabelon) og diskuteres 
færdig på næste bestyrelsesmøde (6/2) 
 
 

10. Diverse 

• Ingenting. 
 

 
 
Næste møder er fastlagt således  

• Bestyrelsesmøde om Arbejdsgrupper og beretning ½06/02 kl. 17.00 

• Bestyrelsesmøde inden GF 22/02 kl. 17:00 

• Generalforsamling afholdes onsdag den 22. februar kl. 19:00,  

• B-møder resten af året skal aftales næste gang 
o I 2022 holdt vi møde 11.04, 24.05, 04.08, 24.10, 07/12 (u/referat) 

 


