
Bestyrelsesmøde nr. 5 onsdag d. 11/09 2024 kl. 17:30 
 
Hvor:   Klublokalet 
Deltagere:  Torben Snowman, Morten Chr. Hansen, Jakob Posselt, Kjeld Olsen, Gitte 

Bille 
 
 
REFERAT 
 

1. Opsamling Stålmanden 

• Mange tak til de frivillige flagvagter og hjælpere 

• Problemer: Melby krydset var kritisk, TOer skal være mere 
opmærksomme/proaktive i standsningen af trafikken.  
Måske skal der være en ekstra flagpost på den plads 
Krydset ved Hanehovedvej: Kun behov for 1 flagpost. 
 
Ingen problemer på løberuten. 
 

• Bestyrelsen overvejer at give en voucher til cykeltøj i fremtiden til de frivillige, 
således at de der yder også nyder. 
 

• Økonomi 30.000, fordeles med 16.000 til FMC og 14.000 til Tri 
Debriefing med DGI: Torben, Henrik og Kjeld tager et møde med Jan Skaaning 
for opfølgning. 
 
 

2. Renovation af klublokaler 

• Vinyl gulve: Enighed om farve: Sand 

• Tidsplan: Forventes færdigt 1.November. Der bliver lukket 1 uge, forventeligt 
sidste uge af september. 
 

3. Afslutning 5/10 

• Bliver på Kram. Foreningen er vært ved Sandwich, øl og vand, kaffe og 
romkugle/træstamme. 

• Vi mødes med afgang kl 9 fra klubben. Opslag er lavet 
 

4. Planer for vintersæsonen 

• Spinning dage/instruktører: Trænergruppe møde afholdes den 30/9, hvor det 
aftales, hvilke dage, tidspunkt og instruktører.  

• Opstart fra den 14/10 og forventet:. 
o Mandag og onsdag kl.17? (som i 2024) 
o Tirsdag og torsdag kl. 17.30? (som i 2024) 
o Lørdag kl. 9:00? Tacx kørsel 
o Søndag dobbelttimer 10-11 og 11-12? (som i 2024) 

• Enkelte weekend dage med specialarrangement (Zwift, MyWhoosh eller 
IndieRider).  

• Styrketræning: Som udgangspunkt varetager Kjeld dette, med opstart fra uge 43 
(Onsdag den 23/10 18.30-19.30). Vi evaluerer om der er nok interesse ved 
årsskiftet.   

• Udendørs forventes at være som hidtil med vintercykel eller MTB tir-tor 
formiddag og lørdag. 
 



• Foredrag – forslag til overvejelse 
o Rom og romsmagning. 
o Yoga aften 
o MTB exotic - Jordan eller Nepal 
o Lynæs Redningstjeneste 

 
 

5. Nyt fra Tri-afdelingen  

• Klubfest 22. november 
 
 

6. Næste møder  

• Onsdag den 19. november Kl. 19.30 i klubben 

o Aktiviteter rest 2024 og 2025 – oplæg til medlemsmøde (Gløggmødet i 

december) 


