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Der blev udpeget 2 fra hvert hold til at kigge pa tgjet (som haenger i klubben) og komme tilbage
med anbefalinger.

Husk afhentning af tgj sondag 12:30-14:30

Kunne jeg bede alle 6 om at kommentere deres anbefalinger til evt. skifte til Craft. Det vil i givet
fald veere en del af den nye sponsoraftale med Ditlev Cy... Se mere

MESA FLEX




VINTER - Udendgrs tirsdag, torsdag, lgrdag.

SOMMER - Udendgrs tirsdag, onsdag, torsdag, lgrdag
og ind | mellem sgndage

Anette Johansen
% Lovende bidragsyder - - 21. januar 2025 - @

¥

Tid til et billede af os fire. Sikke nogle fine ture, vi har kert pa det sidste. Hyggeligt altid % &%

@% Vivi Visby
‘g"v - 8. marts 2025 - @

Tak for den farste feelles tur om sgen idag, stop som altid ved gadekaeret i Anisse



INDENDGRS - FREM TIL 03.04 og igen fra 05.10

SPINNING
Intelligent Cycling (nu MOWL) man, tir, ons, tor kl. 17 og sen kl. 10
Tacx treening tir og tor kl 9:30 og lgr 9:00

STYRKETRANING
Styrketraening/gymnastik Ons 18:30

UDEND@RS- FREM TIL 03.04 og igen fra 05.10
MTB/Gravel Tir, tor 9:30 og lar 9:00




Abning udendgrs




Kurt Winther
@ Stor bidragsyder - - 20. september 2025 - @

Vivar 12 FMC ryttere der var taget pa selvstaendig udgang fra Levdalen:: og havde sat os pa

cyklen, for at varme benene op, inden der skulle danses hiphop til “rave party” pa Ramlgse
rasteplads.®2

Det kan ses pa sidste billede at der er gjort klar til fest
1234 punkteringer og 0000 KAGE
Per Lundered
3 p... Se mere Administrat:ﬁ ® Ferende bidragsyder - - 20. september 2025 - @

| Frederiksveerk motions cykelklub hjeelper alle til nar der er en punktering

b \\9




Kurt Winther o
/@ Stor bidragsyder - - 13. maj 2025 - @

13 spaendstige ryttere, hvis jeg teeller mig selv med, deltog pa dagens “ tour de Ganlgse bageren *
med omvej +: Den ukendte rytter der havde temt vinter garderoben,,, og taget den pa, 4 kerte fra
undervejs, efter at have ligget forrest det meste af tiden = 9,
Skiltespurt i Strg vandt rytteren pa det rade rensdyr( hjort) &2
Ingen punkteringer undervejs. Masser af modvind som dog feltes som punkteringer pa begge hjul
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Per Lundergd .
e Administrator % Farende bidragsyder . . 19.juli 2025 - @ Kurt Winther
. . ) ) . o @ Stor bidragsyder - - 22. juli 2025 - @
Tak til alle 16 ryttere for en super hyggelig og varm tur til Aarstidernes Gardbutik i Humlebaek

> 0= Fem gule raketter valgte at trodse Peter Tanevs 1000 ars vejr helvede® & - og kerte en tur op
_ omkring Helsinge, Graested, Smidstrup, Udsholt.. Vejret var skam ganske fint. En 21 -22 grader og
selvfelgelig helt tert J» ¥

Oversigt Vi tog en kop kaffe ell noget der ligner, med en skive stenalderbred uden smer pa i

Hillerod

Horshoim

Aumells Langsommere SR Hurtigere
' =W

Den arlige hold 2 tur til
Aarstidernes Gardbutik i




Rigmor Byskov

b Henrik Olsen
28. m =)
To invalider til dagens bakketraening
Q Stor bidragsyder - - 9. april 2025 - @

Vil S
fa v v

T
Flot fremmede til arets farste bakketraening

we e

|

!

Rene Andersen
25. juni e
Bakketraening i dag %
4.juni e

Henrik, Poul Jesper og Marcus lagde steerkt ud... men efter 8 -10 bakker og en handfuld svedige
feringer i modvind, gik de kolde som en halvslgj fryser i juli, og matte springe den sidste interval, 1

softice pa 2,5 min over, den harde kerne fuldferte og viste klubben aere ved at seette ny rekord i
kalorier pr. sekund &

Lidt regn holder ikke en “bakketraenere” hjemme. Hilsen de vade mus

Kylling alias Traener Henrik konkluderer at formen halter, med appetitten og humeret fejler intet. 5
#5 ©Ses naste uge — maske med en ekstra skefuld vilje!

b ‘ ,




Henrik Aaen Petersen vae
@ Stor bidragsyder - - 26. juni 2025 - @
Traening lerdag.

Da Rene er blevet forhindret, har jeg overtaget lardags traeningen % & %,

Traening lerdag.

Da Rene er blevet forhindret, har jeg overtaget lardags traeningen % & %,
Min plan er vi kerer som udgangspunkt denne tur, ca.120 km ( retur ruten bliver lidt anderledes)
Husk at tilmelde jer pa hjemmesiden &2

Haber pa god tilslutning 2, & & & & &

o Helsing. Q
Liseleje

Melby

Fre’dero aerk £
undested &
e &

Kregme E %‘
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Det er hardt at traene bakker og spise is med cykelklubben ®, | &
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Freddy L. o o+ . o
* ;eStofbi::’:gesr;der - - 10. oktober 2025 - & - Sa flk VI’ 7 frISke C}J L}}'C}JO}JC&JC}JO}J
Kert turen Hammer Bakker , Skiby, Senderby og Frederiksund

En sken og dejlig tur pa 68 km. Lidt vind pa naesen, sol og godt humer. Sa jeg kan kun sige 1000
tak for en dejlig tur.

UD OG SEMED FM C
HUSK AT VI KOGRE HAMMERBAKE |
MORGEN LORDAG
VI MODES PA P PLADSEN KL 9,30 V.
FREDDERIKSUND-JAGERSPRIS




¥  Jannik Nielsen
"\g * Lovende bidragsyder

Pa Sendag keres en 190 km tur til Kullen.. Vi kere fra klubben kI 08:30. For jer som rigtigt gerne vil

med, men syntes den er lidt for lang gz, kan i ta’ billen og stede til i Helsinger

Husk billede IDww

| ma meget gerne melde jer til pa hjemmesiden eller her pa denne FB trad og lige notere om i kere

fra klubben eller stader til i Helsingor

Lige til info, s bliver det ikke tonse race, det er for det sociale og laengde traening, ca 25-28 km/h

Vi ses Sendag »

85.90 6.443
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ette, ic
Jet'iemee Ose:Jlals,

Henrik Aaen Petersen
&Y 2 Stor bidragsyder
Det blev en meget varm tur til Bastad sammen med Torben Snowman, Poul Visby, Jannik Nielsen,

Bo Heegaard Hansen, Jens Poulsen, Jesper Form Nielsen, Lars Lars alle klarede super flot
bakkerne og distancen g

Helsinggr Cykling pa vej

Tilfej noter

149,80.

Distance

5:39:36

Samlet tid

26,5 km/t @

Gennemsnitsfart
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Deltag

Diplom
\,\’whl‘kzmvuiu
Triatlon

10 drs, Jubilzum

. Arets atlet: Michael Nielsen
. Arets lige ved og ncesten: Mejse True (Berlin)
« Generelt gode placeringer ved Tri staevner









Dennis @bro e

Forsvarer klubbens farver pa Mallorca i denne uge

% i

LB—ANYALBUFAV

| VALLDEMOSSA >/, ’

£~ Michael Thomsen e
ﬁj - 23.maj 2025 - ®

| denne uge er klubbens farver ogsa repraesenteret pa Mallorca & »

En lidt skyet start i gar til Formentor, men i dag med fuld sol = we

Vi bor i Orient, sa det er altid op ad bakke pa vejen hjem  we
God traening til jer i weekenden ,

~
d o




Torben Showman
Administrator % Farende bidragsyder - - 20. juni 2025 - @

MALLORCA 2026 - JA 2026

Vi har reserveret 20 pladser, og hvis man vil have sin cykel med, sa skal Bravo Tours have navne
(det kraever SAS). Sa hvis du allerede ved du skal med til naeste ar, sa ring til Bravo Tours og tilmeld
dig. Og som seedvanlig tilmeld dig ogsa pa hjemmesiden, sa vi ved, hvem der kommer.

https://fmc.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnroliment.aspx...

~ ¥ L A " L

FMC.KLUB-MODUL.DK
MALLORCA 2026-Frederiksvaerk Motions Cykelklub



SALG FRA KLUBBEN - DAK SLANGER ETC.

Sa er der fyldt op pa lageret i klubben.

Med ny sponsor falger ogsa et skifte til andre daek, som er lige sa gode og nogle m
de gamle Continental GP deek.

Det er Pirelli som | kan se neden for.

Slangerne er 60 mm og 80 mm lange.

Se mere

Prisliste ......

| Hvad Pris

Daek — Pirelli P ZERO 700*26¢ 450 kr|
tubeless ready (TLR)
Daek — Pirelli P ZERO 700*28c 450 kr

tubeless ready (TLR)
Daek - Schwalbe Durano Plus 220 kr

Slanger — alle typer 25 kr
Lapper 1 kr
Sealant vaeske — Pirelli P Zero 40 kr
Smart SEAL

Lim 10 kr

Klamper Look Keo classic

Ditlev Cykler
4. marts 2025 - Q

@vrige artikler — se pris pa pakken

Der er stor rabat til klubbens medlemmer pa ovenstaende.

Nar du har taget fra lageret, skal du skrive pa materialesedlen



hh - fiernelse af affald Indkgb af toiletpapir,
2 1 opvaskemiddel, handscebe mv.

@?f Torben Snowman Den klarer Teddy P

Administrator % Farende bidragsyder - . 18. marts 2025 - @

Sa er affald aftalt med pedel. g
Ngglen haenger i klublokalet ved opslagstavlen pa siden ved de hvide skabe. 24

14

NOGLE 1il container Ved P-pladsen pa den anden side al skolen Restatfald-papir til container

NB NB ' Daser (ikke pant) og bio affald ovenpd som det pleje



Michael Nielsen e
-14. maj 2025 - @
@ Halsnaes Tri gnsker fmc god aftena % A.
Hilsen.
3 x klubmester Halsnaes Tri 22

, Kristian Larsen G
: -14. maj 2025 - @

Fedt holdlgb i gar med god vind pa ruten, sa den blev teknisk sveer. Heldigvis var der rutinerede
kreefter pa holdet sa vi kom igennem i god stil. Der havde indsneget sig to afbud pa holdet, men
heldigvis tradte René og Mads til. Dette gik desvaerre ud over hold to, der matte treekke sig fra

lgbet. Arrangementet var rigtig godt med en fed rute og kompetente flagposter. Vi glaeder os
allerede til naeste holdlgb! Tak for kaffe og kiks til René




Per Lundergd
IMe Administrator % Farende bidragsyder - - 9. april 2025 - @

Er ved at komme mig oven pa en forleenget weekend i @st Flandern, hvor jeg deltog i motions
cykbllabet We Ride Flanders By 3%,

Efter en 12 timers lang bil tur om torsdagen stod fredagen pa en lille tur langs floden Dender for
opkarsel af Muur Van Geraardsbergen til det lille kapel, derefter ventede Bosberg opstigning. Som
det hgrer sig til var jeg inde i det lille kapel og nyde stilheden for jeg teendte 3 lys, et for Leif
Nielsen, et for Flemming Hein og et for Benny Andersen A

Ef... Se mere

TN

| C




Cormet de
Col du Petit Roselend

Saint Bernard
Les Saisies

o Col du Grand su:lu:x "
n
Col de la Forclaz 6 AIpex Saint Bernard MM“ es Saisies

e .. @ zonoo
Col des Montets Q b . La Salle
Vaudagne ¢ | SN
Torben Snowman

Administrator % Ferende bidragsyder 12. juli 2025 - &

Sa er Stefan Perkovic og Morten Christian Hansen i mal. En fantastisk praestation af begge .= .=

Tour du Mont Blanc 2025

Les Saisies, 12/07/2025, FRA

HOME / TMB Ultra Solo /
Live (alphabetic)

Search Q *
Name, nummer, team,

Name NOC Checkpoint Time

HANSEN Morten o e
Finish 17:33:00
Chilatinn - = inis Evd o

PERKOVIC Stefan —— Finish 15:39:05 [Rawll W



y Rigmor Byskov
@ Stor bidragsyder - - 18. maj 2025 - @

Klar til Skjoldenaesholm lebet 2025

o Torben Snowman Administrator % Ferende bidragsyder
Lige lidt reportage fra sendagens strabadser.
Vi slap for regnvejr, men ikke for en god portion vind. Jesper Form Nielsen har lidt
helbredsproblemer og havde meldt ud at han ville kgre sit eget lab. Sa han var med i
ca 15 km.
Ved 50-60 km rag Jens Poulsen af pa en bakke, hvor han havde lidt problemer og sa
vistnok fik skiftet forkert op i gear i stedet for ned. Det opdagede vi ikke for lang tid
efter, idet vi sad midt i en 15 mands gruppe. Vi er mig selv og Henrik Aaen Petersen.
Henrik bevlede med ondt i det ene ben, men fik sin anden luft pa hjemturen, hvor
han som seaedvanlig agerede treekdyr. Vi kerte sammen ind efter en hard dag. Henrik
Endte som nr 20 ud af 90 i sin aldersgruppe. Jeg blev nr. 2 ud af 9 i min
aldersgruppe. Der var knap 2 min op til vinderen og havde jeg medt ham, havde han
sgu faet en med cykelpumpen! Alle kneb geelder.
Pigerne Rigmor Byskov og Annette Sonne kerte 80'eren og arbejdede hardt for
sagen. Valgte dog at ga i depot undervejs. De var traette men glade da de kom i mal.
Med flere Garmin rekorder i tasken. Steerkt.

@ Dy, Annette Sonne, Lars Jakobsen og 37 andre 11 kommentarer

¢/ Send

.b Synes godt om Q Kommenter

Vis flere kommentarer

Rene Andersen
Steerkt hold . anfert af Torben med en 2 plads i hans klasse +70... 33 km/t i
gennemsnit pa distancen km 140km. % F



Per Lundered
Administrator @ Fagrende bidragsyder 25. august 2025

Mads

billede
e

Hos drengghe ku

Mejlvang og Rolf Mgller
&= fremvise en gennemsnitsfart p&
\ A ,@,A\ﬁ +40 km/t. S&dan.




@ Per Lunderad vee
Administrator % Fgrende bidragsyder - - 10. august 2025 - @

Lerdagens kagetur til Lissi og Finn i Nr.Jernlgse er en gammel tradition i klubben, som Bjarne
Nielsen er tovholder pa s 0=

En super hyggelig dag med god stemning og tunge maver pa hjemturen

Turen var ramt af ikke mindre end 6 punkteringer _:

God sgndag.

Oversigt

Fredenkssund

Holbak :
Kalundborg = eKok
eRoskilde ‘

(20 e |angsommere = Hurtigere




/ Michael Thomsen
ﬁ; - 2. august 2025 - @
. iy RY . Keere alle... Se mere

N2, %ZD
. |
P, \‘




Oversigt tatistik r ’ "‘ ] rafik . l : 3 \ ‘ i ' #
; BROEN

HALSNAS

Esrum Sg¢ Rundt - Charity Social #

Ride lordag d.30 august & + &




CYKELARRANGEMENTER MED HJZALPERE
Vintercuppen marts og december

Stalmanden september

Vintercuppen december

Frederiksvaerk
Stalmand

Stalmanden hjlpere.
- Wauw. 30 hjaelpere. Skont. Vi er i mal med

Frederiksveerk Stalmand . hj*'Pere-
récinthes ﬁ Alle far nzermere besked onsdag morgen.
bW

10 AR MED FRIVILLIGT ENGAGEMENT! ¢ @ =5 = Pt - T




Henrik Aaen Petersen
@ Stor bidragsyder - - 7. september 2025 - @

Billeder af vores seje flagposter som alle gjorde et fantastisk indsats _°

@

John Pihl % Lovende bidragsyder
Stalmand: Lokal cykelklub har vaeret frivillige i alle ti ar

Frederiksveerk Motions Cykelklub fejrer ti ars dedikation som frivillige ved
Stalmanden og sikrer en gnidningslgs cykelrute for triatleterne.

Torben Snowman - formand for Frederiksveerk Motions Cykel Klub
Torben Snowman - formand for Frederiksveerk Motions Cykel Klub
Foto: Jan Stephan

Af Thomas Quvang

31. august 2025, 06:02 | Opdateret 31. august 2025, 06:02

Del pa Facebook Del pa Twitter Del pa Linkedin Del via email Print

Lyt til artiklen

1 min

Det er ikke kun Frederiksvaerk Stalmand der sendag den 7. september fejrer ti ars
fedselsdag. For imens de fleste nikker genkendende til svtsmmere, cykelryttere og
lzbere, der den farste sendag i september keemper sig igennem Halsnaes, sa er der
ogsa nogle, der far hele arrangementet til forlebe sa gnidningslest og sikkert som
muligt.

Heriblandt er Frederiksvaerk Motions Cykelklub, der har stillet op som frivillige til
stalmanden hvert eneste ar, og som igen i ar er pa plads:

- Frederiksveerk Stalmand er en fast del af klubbens frivillige arbejde, og det er en
opgave som faktisk kreever en del. Vi er vel 24-30 medlemmer pa opgaven hver ar,
siger klubbens formand Torben Snowman, der forteller om en opgave, der begynd
allerede dagen far selve arrangementet:

- Vi tager os, naturligt nok, af cykelruten, og begynder allerede lerdag med at
afmaerke ruten med skilte og male pile pa vejen. Pa selve dagen sa star vi med de
gule veste langs cykelruten som flagposter, to mand ved hver post, for at dirigere
rytterne den rigtige vej. Det er en opgave, der farst slutter nar den sidste cykelrytte
har passeret pa ruten. Nogle gange har vi samlet et par ryttere op, der var punktere
og kert dem hjem til mal, siger Torben Snowman.

Ifert de gule veste er det Frederiksvaerk Motions Cykel Klubs frivillige der guider
triatleterne den rigtige vej
Ifert de gule veste er det Frederiksveerk Motions Cykel Klubs frivillige der guider
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g Per Lunderad vee
¥/ Administrator % Fgrende bidragsyder - - 7. december 2025 - @

Tak for en super hyggelig formiddag som hjeelper ved 3 afd. af Vintercuppen i Tisvilde Hegn som
FMC stod for 3 a2

TR ST

—

VWSS L

NBIKING | @STRIG




Gitte Bille
@ Stor bidragsyder - - 21, september 2025 - @

Faellesspisning og Musik

Kaere alle medlemmer g3
Lad os parkere cyklerne for en stund og mades til en hyggelig aften i godt selskabks

Farst fylder vi depoterne op med lzekre smarrebrad og snacks - bagefter tramper vi ikke i
pedaleme, men i takt, nar vi skal til koncert med Danse med Drenge! J &

Se mere

' Henrik Aaen Petersen
Q Stor bidragsyder - - 7. marts 2025 - @

Kom nu og lad os skale sammen i rom pa fredag, det bliver sa hyggeligt, sa ud af busken og

tilmeld jer pa hjemmesiden &2

\ }
lgrdag 1. nov 2025

\ ,
AR

FOREDRAG ONSDAG 29. OKT. KL. 19:00

Gitte underholder med hendes tur til Japan tidligere pa aret.
Tilmeld dig her
https://fmc.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx...



‘@, John Pihl
& % Lovende bidragsyder . . 6. september 2025 - @

< W /@ John Pihl
@ % Lovende bidragsyder - - 16. december 2025 - &

Naeste tirsdagsfrokost er fastlagt til den 30
® september - tilmelding pa klubbens

Klar til tirsdagsjulefrokost. Super opdaekning af Finn P og Maibritt, som havde kreeret de 4 flotte
juledekorationer. Gleedelig Jul allesammen.

. hjemmeside senest sgndag den 38. \
» " e september )
< - . 3




Torben Showman
Administrator % Fgrende bidragsyder . - 10. oktober 2025 - @
TV i klublokalet er klar.

Med hjeelp fra gode medlemmer er TV'et monteret og klar.

Tusinde tak til Henrik Aaen Petersen, Jens Poulsen, Rene Andersen for at bgvle med at fa vores
85" TV op pa veeggen.

Tak til Seren Klitgaard Nielsen for at opseette den tekniske del.

Se mere

A
T

X
‘= T

= X jholdet

Poul Visby .
- 17. september 2025 - @
KROPs ANALYSE VAGT.

Der er indkebt en analysevaegt til klubben. Med den kan du fa malt vaegt, BMI, fedtprocent, viceralt
fedt, muskelmasse, muskelkvalitet med videre.

Vaegten star i spinning-rummet, og jeg har lavet en vejledning til dens anvendelse.

Lees venligst vejledningen fra ende til anden!! ... Se mere

O Du, Seren Klitgaard Nielsen, Pia Nielsen og 15 andre 4 kommentarer

il Synes godt om O Kommenter %/ Send

Vis flere kommentarer

‘ Kurt Winther @ Stor bidragsyder
Tror faktisk ikke at jeg behgver en ‘KROPS-ANALYSE-VAGT" for at forteelle mig,,, at
jeg bade er gammel, overvaegtig, har hysterisk lav muskelmasse og rigeligt med fedt
pa leveren. Og maske ogsa preediabetisk 3 4 &

Det klarer spejlet fint hver morgen %



Rigmor Byskov
/@ Stor bidragsyder - . 4. oktober 2025 - @

Sommer saesonen 2025 blev afsluttet med manér. Dog uden at mig bekendt nogen var pa
landevejen, da det regnede massivt og der var en ganske heftig blaest.

Ca 20 tog forskud pa spinning vinteren, inden vi mgdtes pa @ KRAM Spiseri til laekre sandwich og
romkugler




) Torben Snowman
y Administrator % Farende bidragsyder . - 31. december 2025 - @

Rigtig godt nytar til alle. Her et lille stemningsbillede fra dagens tur rundt om Hundested. Fra

rundkerslen, hvor Bjarne sgrgedefor den ferste pause. 20 gaeve gutter og gutinder trodsede
kulden.

| Tri afd. er det ogsa blevet en tradition at lgbe en tur fra klubben pa arets sidste dag
VAX/

Som det kan ses pa videoen forsggte en aeldre mand pa sin MTB at komme udenom det store
hold, dog uden held
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Per Lunderad Per Lunderad
Administrator & Ferende bidragsyder - - 27. august 2025 - @ Administrator % Farende bidragsyder . - 31. oktober 2025 - @

Hip Hip szszss
Sa fik vi fejret vores gode cykelven og mangearig medlem Leif Olsen med hans 80 ars fedselsdag Hip Hip Hurraaa
w®s Et STORT tillykke til Stig Palm som i gar kunne fejre sin 80 ars fedselsdag

Flere af os fra tirsdags holdet mgdte i gar op pa Stigs hjemme adresse for at fejre ham = @
Stig har veeret medlem af FMC i rigtig mange ar og har siddet i bestyrelsen og veeret et aktivt

Ja, 54 er vi ikke mange under de 70 ar i tirsdags klubben &
Tillykke til Ole og Jergen med den runde dag "¢ » &

Tillykke med de g ir fra

-
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VORES ZARESMEDLEMMER: Barge Bademester — Poul Christiansen — Per Thybring.









Flest kerte km
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Deltager

Stefan Perkovic

Finn Petersen

Karin Funt

Freddy ok

Torben Snowman

Jesper1964

Jesper Form Nielsen

Ulrik Nergaard

Ole Jensen

Jens Poulsen

9.946,4 km

9.514,0 km

8.284,8 km

feCOedPD 0O

Deltager

Finn Nielsen

PoulVisby

Per Thybring

PerpkLunderad

Poulok Christiansen

Rigmor Byskov

Johnok Pihl

Sven Bjerre

Peter Norborg

Tom K Hansen

Praemie til 1-2-3. Deltagelse pa GF i '26 for at fa praemie ellers videre til

naeste.

8.237,6 km

7.748,3 km

7.503,9 km

7.303,4 km

6.811,9 km

6.783,5 km

6.013,1 km

5.589,4 km

5.171,8km

5.165,0 km
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Deltager

Rolf Meller Hansen

Jergen Andreasen

jana1878

Prebenok Nielsen

Kasper Babiel

Dennis @bro

Hans Poulsen

Henrik Berglund

Steen Krontoft

Cecilie Johansen

Deltager

Michael Thomsen

Leif Reinholdt Westh

Christina

leif Olsen

Ole Krogsgaard

5.087,6 km

4.450,6 km

3.218,4 km

2.767,8 km

2.588,6 km

2.335,9 km

2.201,0 km

1.393,7 km

Total

9883 km

976,5 km

920,2 km

552,1 km

5135km




Y Rene Andersen
w-' 11. marts 2025 - @

Long time .. No see ..

Claus Folke
® - 21. marts 2025 - @
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3. division — ost

1 Jorgen Rasmussen, ABK .. ... .. s

Carsten Hansson, Zero ...........
4 Torben Snowman, Glostrup . . ... .. 32 42
Svenning Jorgensen, Glostrup ..... 32 42
6 Morten Petersen, Glostrup . ....... 28 30
7 Erik Dvoracek, ABK ............ 26 36
8 Per Jensen, Nord-Vest ........... 26 42
9 Jens Kofoed, Nord-Vest . .........
10 Henry Andersen, Battet . . ........




Og formentlig
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