
LIVETS GANG I FMC 2025





DER KØRES HELE ÅRET
VINTER - Udendørs tirsdag, torsdag, lørdag.

SOMMER – Udendørs tirsdag, onsdag, torsdag, lørdag 
og ind I mellem søndage



INDENDØRS – FREM TIL 03.04 og igen fra 05.10

SPINNING

Intelligent Cycling (nu MOWL) man, tir, ons, tor kl. 17 og søn kl. 10

Tacx træning tir og tor kl 9:30 og lør 9:00

STYRKETRÆNING

Styrketræning/gymnastik Ons 18:30

UDENDØRS- FREM TIL 03.04 og igen fra 05.10

MTB/Gravel Tir, tor 9:30 og lør 9:00

Og en kæmpetak til de medlemmer, som passer 

vores spinningcykler

Henrik Olsen, Henrik Aaen, Peter Norborg



Åbning udendørs















Laaange ture ………..



Og så lige lidt Tri

Deltagerne i årets klubmesterskab I Karresbækminde

Årets klubmestre

Maise True (igen, igen) og

Christoffer Hadberg

• Årets atlet: Michael Nielsen

• Årets lige ved og næsten: Mejse True (Berlin)

• Generelt gode placeringer ved Tri stævner



MALLORCA TIL ALLE TIDER



MALLORCA TIL ALLE TIDER



MALLORCA TIL ALLE TIDER





NY SPONSOR – 

NYE TIDER



 Øhh – fjernelse af affald  Indkøb af toiletpapir, 
opvaskemiddel, håndsæbe mv.

 Den klarer Teddy P



Holdløb I Holbæk



.. OG MANGE MEDLEMMER DELTOG I LØB RUNDT OMKRING I DK OG EUROPA

..og en kæmpetak for dit 

arbejde med Vintercuppen, 

Per.



Se lige denne monster 

udfordring !



SKJOLDNÆSHOLM



TOUR DE MIDTJYLLAND – BORNHOLM RUNDT –HAMBORG CLASSICS

Hamborg Classics 

Meget hurtige ruter. Pigerne 

kørte superflot +27 km/t

Hos drengene kunne Mads 

Mejlvang og Rolf Møller 

fremvise en gennemsnitsfart på 

+40 km/t. Sådan.

Mads 

billede

?





Charity Social 1



Charity Social 2



CYKELARRANGEMENTER MED HJÆLPERE

Vintercuppen marts og december

Stålmanden september

Vintercuppen december





 Vintercuppen





FOREDRAG OG ALTERNATIVE 

AKTIVITETER



Den fantastiske tradition med tirsdags frokost en gang om måneden kører med max. omdrejninger



Lidt investeringer







Kæmpe tak til vores sponsorer – her Tri afdelingen

Kæmpe tak til vores sponsorer – og her FMC cykelafdelingen



Mange nuværende og tidligere medlemmer havde runde fødselsdage.

Her nogle enkelte Ole Jensen 70 år – Jørgen Andreassen 70 år - Leif Olsen 80 år - Stig 

Palm 80 år- Asbjørn 80 år. Og uden billeder: Bjarne Hansen 80 år – Karin Funt xx år - 

Bjarne Nielsen 75 år og Finn P 75 år.



Ved udgangen af 2025 var vi 152 

medlemmer (2024: 169)

22% kvinder (2024: 19%) og 78 % mænd 

(2024:81%)

51% af medlemmerne er 60+

18% af medlemmerne er 70+

Ældste medlem er Børge Bademester 85 år

VORES ÆRESMEDLEMMER: Børge Bademester – Poul Christiansen – Per Thybring.



Carsten Lundh – tak for dit 

store arbejde med det nye 

design og styring af 

mangetræninger



Gitte Bille – tak for indsatsen 

I bestyrelsen I 6 år



Flest kørte km

1) Stefan Perkovic 15.883 km (nr 3 i 2024 med 12.271 km)

2) Finn Petersen 15.287 km (nr 2 i 2024 med 13.074 km)

3) Karin Funt 14.341 km (nr 1 i 2024 med 14.098 km)



 Nostalgi

Nostalgi



1973

19??



KEEP FMC GREAT… 

Tak for ordet, på vegne af bestyrelsen … og lån af billeder

Og formentlig 

velkommen til 

Henrik Aaen i 
bestyrelsen 

Her fulgt ind af 

formanden!
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